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Jídelní lístek - pětidenní 

 
 

1. den    oběd:      Polévka gulášová (1) 

                                Uzené maso s bramborovou kaší, kyselá okurka (1, 7) 

              svačina:   Sýrová pomazánka, pečivo (1, 7) 

              večeře:    Špagety bolognesse se sýrem (1, 7, 9) 

 

 2. den    snídaně:  Uherská pomazánka, švédský stůl, pečivo, čaj (1, 3, 7) 

               svačina:   Ovoce 

               oběd:      Polévka brokolicový krém (1, 7) 

                                Kuřecí nudle se zeleninou po čínsku (1, 3,) 

               svačina:   Pudink s pečivem (1, 7) 

               večeře:    Vepřové na mrkvi s brambory (1, 7) 

 

3. den    snídaně:  Tuňáková pomazánka, švédský stůl, pečivo, čaj (1, 7) 

              svačina:   Ovoce 

              oběd:      Polévka zeleninový vývar s nudlemi 

                               Svíčková na smetaně, kynutý knedlík (1, 3, 7, 9, 10)                                    

              svačina:   Šunková pěna (1, 7) 

              večeře:    1.Tvarohové knedlíky s ovocným přelivem a zakysanou smetanou (1, 3, 7) 

                               2. Kuřecí ragú, divoká rýže (1, 7, 9) 

 

4.den   snídaně:   Vánočka, kakao, švédský stůl, pečivo, čaj (1 ,7, 3) 

             svačina:   Ovoce 

             oběd:       Polévka špenátová (1, 7) 

                               Rajská omáčka s masovými kuličkami a kolínky (1, 3, 9) 

             svačina:   Loupák / pletenec (1, 3) 

             večeře:    1. Krupicová kaše (1, 7) 

                               2. Vepřové srbské rizoto, se strouhaným sýrem a červenou řepou (7) 

 

5.den    snídaně:   Vajíčková pomazánka, švédský stůl, pečivo, čaj (1, 3, 7) 

              balíček:   Tavený sýr, rohlík, perník, ovoce (1, 3, 7) 

 

             

 


